
第３回火の国リーグ(地区対抗リーグ戦) 実施要項 

1 主催  （一社）熊本県バスケットボール協会 

 

2 主管  （一社）熊本県バスケットボール協会 U12 部会 

 

3 期日   2026 年 1 月 31 日(土) /2 月 1 日(日) 

 

4 会場(予定) 大矢野総合体育館        (〒869-3603  上天草市大矢野町中 2289) 

        有明体育館           （〒861-7201 天草市有明町赤崎 3383） 

        五和体育館           （〒863-2201 天草市五和町御領 6816） 

        和水町体育館          （〒865-0126  玉名郡和水町前原 437−1） 

        天水体育館           （〒861-5401  玉名市天水町小天 7237−1） 

        和水町スカイドーム 2000     （〒861-0924  玉名郡和水町大田黒 964） 

       

5 大会方式   1 日目、2 日目ともリーグ戦（基本的に同地区対決は無し） 

 

6 競技規則 

（1）JBA が定める 2025 年競技規則による。ショットクロックは 24 秒／14 秒とする。 

   ※出場制限以外はミニバスルールを適用しない。 

（2）マンツーマンディフェンス基準規則による。 

     試合時間は 5分 4 クォーターで実施【5（1）5（3）5（1）5】。 

     開始予定時刻を優先させるが、予定を超える場合の次試合練習時間の８分間は確保する。 

     コートサイズはバスケットボールコート（一般）とする。リングの高さは 3.05m で行う。 

（3）ユニフォームについて 

スポンサー名を入れる場合の名称や図柄等については、未成年が着用するにふさわしいものと

し、その可否は事前に大会実施委員会へ提出し許可を得ること。 

各チームは濃色・淡色の各ユニフォーム（リバーシブルも可）を用意し、濃色・淡色同一の番

号とする。（所属チームのユニフォームを各自着用でも可、番号が被っても構わない） 

その他身につけるものは、競技規則に準ずる。また、原則として組合せ番号が若いチームを淡

色（白）とするが、2 試合目以降については、対戦する両チームの話し合いの上、変更しても

よい。その際両チーム淡色は、不可とし濃色の際は同系色以外の着用を認めるものとし、試合

開始前までに大会競技部へ報告する。 

（4）大会に出場するチームは帯同審判を 1名以上同行させること。 

（5）試合球は日本バスケットボール協会公認球（合成皮革）とし主催者で準備する。 

   男子７号球、女子６号球を使用する。 

（6）その他 

オフィシャルは審判配当に準ずる。  

・同点の場合、延長は行わない。 

  （7）以下、火の国リーグでの特別ルールを採用します。 

①第 2Q までに必ず 10 人を出場させること。(9 人未満の場合は③を遵守すること) 



②第 3Q 以降はいつでも選手交代が可能。 

③第 1Q～3Q の連続出場は不可。 

 

7 参加資格 

  （1）2025 年度において、(一社)熊本県バスケットボール協会を経て公益財団法人日本バスケットボ

ール協会Ｕ12 カテゴリーに登録された競技者であること。 

  （2）選手の年齢は、2025 年 4 月 1 日時点で 12 歳未満の者。 

人材発掘の趣旨により 6年生を優先させる。 

  （3）ベンチで指揮を執るコーチは JBA 公認 E級ライセンス以上を保有していること。 

  （4）チーム責任者は、年齢が 2025 年 4 月 1 日時点で 20 歳以上のもので、チームを代表して対外的

な窓口となり、参加にかかる手続き等ができること。また、チームに帯同し、チームの最終責任

者として活動できる者であること。 

大会スタッフ、審判、指導者及び選手はインティグリティ精神に則り活動できる者とする。 

   (5) 原則として地区ＤＣに参加した選手であること。 

 

8 チーム構成 

  （1）1 チームにつきコーチ 1名、アシスタントコーチ 2名、マネージャー1名、選手 8名以上とする。

【チーム責任者及びコーチ、アシスタントコーチ、マネージャーは小学生不可】 

※ベンチ選手最大 20 名までとする。 

    21 名以上の参加希望者がいる場合は 2チーム以上に分けてチームを構成すること。 

（2）選手は保護者の同意のもと参加する。 

（※スポーツ傷害保険等は各チームまたは個人で必ず加入すること） 

  （3）参加者の大会期間中の疾病及び傷害について、大会主管側にて応急処置のみ行うが、その後の 

責任については負わない。 

  （4）ベンチスタッフに座れるスタッフは 4 名までとし、チームに帯同するスタッフ（帯同審判等）

については、役員席からの応援を認めるものとする。 

 

9 チーム編成 

参加チーム数については、熊本県各ブロック・地区のブロック長、支部理事及び熊本県バスケッ

トボール協会Ｕ12 部会委員長会議において決定する。 

全国大会及び九州大会へ参加するチームの単独参加は無し。 

※（本年度出場数【予定】） 

ブロック 北部 東部 

熊本 

中央 

天草 

南部 

計 
支部 荒尾 玉名 山鹿 菊池 阿蘇 上益城 宇城 

人吉 

球磨 

水俣 

芦北 
八代 

男子 3 1 1 8 4 2 1 1 21 

女子 3 3 1 5 4 2 2 20 

※昨年度の実績より 

 

 

 



10 申込方法及び期日 

【① チーム名の提出】      2025 年 12 月 19 日（金） 〆切厳守 

    【②スタッフ及びメンバー表】  2025 年 1 月 16 日（金） 〆切厳守 

     チーム代表者がホームページより申込書①及び②をダウンロード後に記入し支部理事もしく

はブロック長がとりまとめ、それぞれの期限内にメールで申し込みを行うこと 

    ・申し込み先    t_k_kumamoto@yahoo.co.jp（岸本隆彰） 

    ・連絡先（携帯）  080-8378-4765 

 

11 大会参加料  1 チーム  15,000 円【※棄権等があっても返金はいたしません】 

         大会当日、受付時において支払うこととする。 

 

12 組合せ 

    組合せ抽選は主催者で行い、ホームページでお知らせします。(12 月末予定) 

 

13 エントリー変更 

  （1）エントリーの変更については、試合開始 1時間前までに各会場責任者へ連絡する。 

     試合毎のエントリー変更も可とする。 

 

14 開閉会式    行わない。 

 

15 その他  ・提出書類に記載されたデータ（画像含む）は主催者が大会運営のため大会プログラムや

大会公式サイト（HP）に使用する他、大会報道を目的として報道機関に提供することが

ある。※その他個人情報及び肖像権の取扱いには注意すること。応援カメラ撮影でのフ

ラッシュは禁止とする。被写体へ断りなく、動画や写真を SNS 等、不特定多数に見られ

る可能性があるサイトにはアップしないこと。 

 

16 感染対策について 

      ・熊本県Ｕ12 部会感染対策ガイドラインや熊本県リスクレベルを考慮し策定する。 

      ・関係者及びスタッフ、チームサポーターは必ず本大会ガイドラインに目を通し熟知する。 

      ・申し込み後、急遽大会を棄権・辞退する場合、必ず競技委員長へ連絡すること。 

      ・政府及び自治体の要請、指示に従い大会の中止や延期、規模縮小する場合もある。 


