
申し込みは
こちらから

【第１回】 ９：００〜１２：００
講 師 ⼩林 慎太郎 ⽒

（JBA A級コーチ、コーチデベロッパー）
内 容 現在バスケットボールの主流となっている

ピックアンドロールから始まるオフェンス
の組み⽴て⽅、育成年代のときにどのよう
なスキルを⾝につけておくとよいか、実技を交えながら研修者
と⼀緒に考えます。

⽇ 時 令和６年６⽉３０⽇（⽇）
場 所 宇城市⼩川防災拠点センター

ピックアンドロールが
うまくできない…

令和６年度 熊本県第１回リフレッシュ研修会

■問い合わせ先
⼀般社団法⼈熊本県バスケットボール協会（指導者養成委員会）
e-mail︓zoezoe3a@yahoo.co.jp

どのようなシューティング
メニューが効果的なのか…


