
(一社)熊本県バスケットボール協会Ｕ１２部会強化DC委員会 

２０２２年度 熊本県U12育成センター第3回練習会実施要項 

 

1. 日程及び会場  実施日：２０２３年 １月７日(土)  会場：八代トヨオカ地建アリーナ小アリーナ 

男女合同開催 受付：９時 開始：９時３０分 終了予定１６時  

１月７日（土）スケジュール 

時 間 プログラム 備考 

９：００ 選手受付 役員集合８時１５分 

９：１５ 開校式  

９：３０ 実技講習① 講師：U15mgr前田先生 

１１：３０ 昼食  

１２：３０ アップ、シューティング  

１３：００ 実技講習② 担当：男女コーチ 

１５：４５ 閉校式 終了後片付 

１６：００ 解散  

 

2. 参加資格  以下の参加資格を有した県DCトライアウト通過者。 

① 日本バスケットボール協会（JBA）登録選手（外国籍も認める。）  

② 年齢（カテゴリー）：平成２２年４月２日以降に出生のもの  

③ スポーツ傷害保険（適用範囲が個別活動を含むもの）に加入していること。 

④ 居住地・学校所在地・活動場所のいずれかが、熊本県内であること 

3. 選手参加規程   県ＤＣ選抜選手は、育成センター活動を優先する。  

4. 選手参加料    ５００円（受付で徴収します。）  

5. 当日持参するもの  

① ５号ボール1個  

② 自チームのリバーシブルビブス(濃淡) または ユニフォーム(濃淡)  

③ ドリンク、氷嚢、着替え、タオルなど必要数  

 

 

 



6. 安全対策  

① 育成センター活動中の傷害・疾病に対しては、現場での応急措置を行うこととするが、 

その後の責任は負わないものとする。  

② 選手の送迎は、保護者の責任の下で行うこと。  

③ 別添のコロナ対策を徹底すること。 

7. その他   学校、地域の行事などで参加ができない選手は、事前に地区DC委員へ連絡をお願いします。 

       コロナ対策として、施設内への関係者以外(サポーター等)の入場はできません。 

問い合わせ先 t_k_kumamoto@yahoo.co.jp    （ＤＣマネージャー 岸本） 


